
  

 

 
Speisekarte 

 

Gerichte 
Montag 

22.01.2024  
Dienstag 

23.01.2024  
Mittwoch 

24.01.2024  
Donnerstag 
25.01.2024  

Freitag 
26.01.2024  

Menü 1 
Penne mit Käsesauce  
(kcal 262) a,a1,a3,g   
Parmesan (kcal 47) 1,2,g  

Tomatencremesuppe  
(kcal 198) g,i   
Suppenbrötchen (kcal 120) a,a1  

Nudeln mit Käsesauce 
und Reibekäse 

Käseravioli (kcal 465) a,a1,c,g   
Parmesan (kcal 47) 1,2,g  

Seelachsfilet mit  
Broccoli Kruste (kcal 240) 
a,a1,d,g   
Kräutersauce (kcal 19) 
a,a1,a3,g,i 

Erbsen-Maisgemüse 
Salzkartoffeln (kcal 172) g  

Menü 2 
Penne mit Käsesauce  
(kcal 262) a,a1,a3,g   
Parmesan (kcal 47) 1,2,g  

Tomatencremesuppe  
(kcal 198) g,i   
Suppenbrötchen (kcal 120) a,a1  

Nudeln mit Käsesauce 
und Reibekäse 

Käseravioli (kcal 465) a,a1,c,g   
Parmesan (kcal 47) 1,2,g  

3 Stück Eier (kcal 246) c   
Pommery-Senfsauce (kcal 10) 
a,a1,a3,f,i,j,l  
Soja-Rahmspinat (kcal 75) f  
Kartoffelpüree (kcal 121) g  

           

Legende: 1 = mit Farbstoff, 11 = mit einer Zuckerart und Süßungsmittel, 17 = koffeinhaltig, 2 = mit Konservierungsstoff, 8 = mit Phosphat, a = enthält Gluten, a1 = enthält Weizen, a3 = 
enthält Gerste, c = enthält Ei, d = enthält Fisch, f = enthält Soja(gen-tech.frei), g = enthält Milch einschließlich Laktose, i = enthält Sellerie, j = enthält Senf, k = enthält Sesam, l = enthält Schwe-
feldioxid/Sulfite 

 


