
  

 

 
Speisekarte 

 

Gerichte 
Montag 

15.01.2024  
Dienstag 

16.01.2024  
Mittwoch 

17.01.2024  
Donnerstag 
18.01.2024  

Freitag 
19.01.2024  

Menü 1 
Rinderfrikadelle (kcal 142) a,a1,c   
Bratensauce (kcal 2) a,a1,a3,f,i  
Möhren-Kartoffel- 
untereinander (kcal 222) g,j  

Schupfnudel-Gemüse-
Pfanne (kcal 306) a,a1,c   
Frischkäse-Kräutersauce 
(kcal 62) a,a1,a3,g  

Kaiserschmarrn (kcal 664) 
a,a1,c,g   
Sauce mit  
Vanillegeschmack (kcal 120) g  

Bunter  
Kartoffel-Gemüseeintopf 
(kcal 123) 4,a,a1,g   
Röggelchen (kcal 114) a,a1,k  

Rinderbolognese (kcal 162) i   
Penne Nudeln (kcal 178) a,a1  
Parmesan (kcal 47) 1,2,g  

Menü 2 

 Vegetarische 

Variante 

Karotten-Sesam-Sticks  
(kcal 275) a,i,k   
Kräuter Schmand (kcal 86) g,i  
Gemüsesticks (kcal 21) 
Kartoffelpüree (kcal 121) g  

Schupfnudel-Gemüse-
Pfanne (kcal 306) a,a1,c   
Frischkäse-Kräutersauce 
(kcal 62) a,a1,a3,g  

Kaiserschmarrn (kcal 664) 
a,a1,c,g   
Sauce mit  
Vanillegeschmack (kcal 120) g  

Bunter  
Kartoffel-Gemüseeintopf 
(kcal 123) 4,a,a1,g   
Röggelchen (kcal 114) a,a1,k  

Kartoffel-Gemüsepuffer 
(kcal 220) a,a4,c   
Apfelmus (kcal 69) 3  

           

Legende: 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstärker, a = enthält Gluten, a1 = enthält Weizen, a3 = enthält Gerste, a4 = enthält 
Hafer, c = enthält Ei, d = enthält Fisch, f = enthält Soja(gen-tech.frei), g = enthält Milch einschließlich Laktose, i = enthält Sellerie, j = enthält Senf, k = enthält Sesam 

 


